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O seu melhor almoço de domingo !
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BAILE DA ADVOCACIA 2022
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O Rio Verde, de cor e de 
nome, atravessa a cidade. Corre 
lentamente e desaparece na curva 
que pouco abaixo aparece à minha 
vista e de onde estou. Permaneço 
por instantes sobre a ponte - há 
um jovem casal de namorados na 
calçada oposta que se fotografam, 
quando não se beijam.

Percorro uma das ruelas da 
vila por um determinado tempo. 
Não vou longe, a cidade é curta.

Chegara à Vila um pouco 
antes, de trem/turístico, no pe-
queno, antigo e balançante “Maria 
Fumaça” que liga São Lourenço 
à Cidade em que me encontro 
hospedado. O trem parou, mano-
brou, colocou-se e colocou-me na 
cobertura de latão e na pequena 
Feira de Diversidades que funcio-
na pouco adiante e na sequência 
da simples Estação Ferroviária 
do local.

Os passageiros do passeio 
turístico, os do grupo que inte-
gro, a sua maioria mais uma vez 
vão ás compras e aos lanches. A 
deteriorada Estação Ferroviária, 
mantendo-se no seu estilo, passa 
por recuperação e reforma no 
momento.

Em um sobrado, do outro lado 
da rua, na sua laje coberta, uns 
poucos jovens dançam. O apare-
lho de som alto e suas caixas estão 
na rua e para que o povo todo da 
vila ouça e os visitantes não se 
incomodam.

Os trilhos da Estrada de Ferro, 
paralelamente ao Rio, também 
corta a Vila.  Separa um lado da 
pequena aldeia e o Rio separa a 
outra. Cruza-se pela ponte e pelos 
trilhos para ligá-la. 

Os residentes cumprimentam 
e agradecem aos turistas e aos 

que lá foram passear. Um deles 
está sentado em um dos suportes 
da ponte. Cuida da Vila e do Rio.

O trem saiu de São Lourenço, 
segue fumegando pelas retas e 
pelas curvas montanhosas dos 
trilhos de ferro e chegou à sua 
parada final - Soledade. Passou 
pela Parada Ramon e não parou. 
Um pequeno Aeroporto ao lado 
da Ferrovia. Um pequeno e sim-
ples hangar e uns três pequenos 
aviões aguardando o retorno de 
seus donos que voariam mais uma 
vez sobre a Vila, sobre as fazendas 
e seus gados - a volta para casa. 

Pela Estrada de Ferro, pelo seu 
caminho de aço, a locomotiva len-
ta e fumacenta, nas curvas e nos 
pontos mais vagarosos, é saudada 
por crianças e por adultos que à 
margem querem ver o trem passar 
e cumprimentar seus passageiros 
e turistas.

A Máquina dá o seu primeiro 
apito. É hora de voltar. Saio do 
passeio, do devaneio. Volto à Es-
tação para o retorno. Algum grupo 
regional voltará a cantar no trem. 
As moças que nele trabalham 
servirão a degustação oferecida 
aos passageiros.

Ah! O velho mineiro que 
estava sentado na cabeceira da 
ponte, costas para o Rio, quando 
lhe perguntei: - Como se chama 
o Rio: sorrindo, ele não me res-
pondeu: - Não adianta chamar 
moço; - ele não atende. Acho que 
é Verde, disse!

Adeus Soledade de Minas, 
perdida no Tempo, perdida no 
Espaço. Continue calma. Esteja 
em Paz. 

27/09/14(13/09/2022) – José 
Carlos Terezan - colaborador

Crônica
Soledade de Minas
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Tudo no universo é feito de 
átomos e cada átomo físico é 
feito de vórtices de energia vi-
brando e girando constantemen-
te criando sua assinatura única 
energética. Portanto se tudo é 
feito de energia, nós também 
somos feitos de energia. Somos 
energia colapsa, matéria em 
estado de condensação. 

Portanto, tudo que faz 
parte do nosso ser também 
é energia. Nossas emoções 
emitem vibrações positivas 
ou negativas, para nós e para 
as pessoas que estamos pró-
ximas ou não. Tudo que toca-
mos deixamos um pouco de 
nós e ficamos com um pouco 
deles também.

Ao analisarmos uma célula 
do nosso corpo, observamos 
que elas funcionam também 
como um corpo, pois elas res-
piram, possuem organelas que 
seriam seus órgãos, possuem 
uma membrana semipermeá-
vel que permitem a absorção 
de elementos dos quais elas 
necessitam, assim como nossa 
pele, comunicam-se através de 
linguagens eletromagnética, 
neurotransmissora, hormo-
nal e eletroquímica, elas se 
reproduzem assim como nós 
e eliminam toxinas que de-
vem ser enviadas para longe 
assim como evacuamos e 
urinas, e precisam de energia 
assim como nós precisamos 

da radiação eletromagnética 
proveniente do sol.

Substâncias artificiais e 
geneticamente incompatíveis, 
podem prejudicar a elimina-
ção de toxinas prejudicando 
os trilhões de mecanismos 
de armazenamento, comuni-
cação, reparação e transporte 
das células. Tornando assim, 
o balanço do pH, produção 
de temperatura e produção de 
nutrientes prejudicadas, o ex-
cesso dessas toxinas pode levar 
o organismo ao adoecimento.

Se obtivermos de uma visão 
mais abrangente e quântica, 
para que um átomo possua boa 
saúde ele necessita estar em 
equilíbrio, absorvendo ener-
gias oriundas da natureza, isso 
torna-se de fácil compreensão 
com a visão do princípio da 
complementariedade, fazendo 
com que haja a entrada e saída 
de energia do átomo, assim 
como as entradas e saídas de 
substâncias nas células.

Como afirmado por Hi-
pócrates, que não foi apenas 
bem-sucedido em rejeitar as 
superstições, mas também capaz 
de desenvolver a medicina a 
ponto de até o dia de hoje, ser 
conhecido em todo o Ocidente 
como o “pai da medicina”, em 
uma de suas mais famosas frases 
disse: “Que teu alimento seja 
teu remédio e que teu remédio 
seja teu alimento”. Afinal todo 

alimento que ingerimos estamos 
também ingerindo energia.

Sabendo que, as práticas 
integrativas quânticas tratam 
os corpos sutis devolvendo 
informação promovendo o 
reequilíbrio da memória ce-
lular inata, os receptores das 
membranas celulares captam 
essa informação gerando uma 
ação biofísica, reorganizando 
as frequências auxiliando, 
portanto, o processo de cura.

Dra. Emanuela Marin
Fisioterapeuta (Crefito-3/

91218-F), Trofoterapeuta, Especia-
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Araraquara / S.P   -   What-
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Curando o meu Eu Quântico

Diretoria da 5° Subseção 
da OAB/SP participando 
da entrega de Láureas con-
cedidas pela OAB/SP aos 
relatores da 8° Turma do 
Tribunal de Ética e Discipli-
na, sediada em Araraquara. 
Parabéns ao Dr. Theodósio 
Pugliesi pela maestria na 
condução dos trabalhos.

Parabéns a todos os rela-
tores e relatoras do TED, que 
desempenham uma das mais 
nobres funções na Ordem. 
Parabéns à Dra. Marcia Ia-
mada e ao Dr. Bento Ornelas, 
ex-presidentes do TED VIII 
nas últimas gestões, que tão 
bem organizaram os tra-
balhos da Casa

Entrega
de Láureas

aos relatores da 8° 
Turma do Tribunal 

de Ética  
e Disciplina


