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OAB ARARAQUARA

DIA DA ADVOCACIA
11 DE AGOSTO

No ultimo dia 11 de agosto come-
morou-se o Dia da Advocacia.

A data foi escolhida pois remete
ao dia da criagdo dos dois primeiros
cursos de Direito no Brasil: nas ci-
dades de Sdo Paulo e Olinda. O ano
era 1827.

O dia 11 de agosto transcende
uma mera data comemorativa.

E um dia em que deve ser lem-
brada a importancia da Advocacia
no contexto das institui¢des juridicas.

Nao ¢ a toa que o constituinte
originario, ao redigir a Constitui¢ao
Federal de 1988 al¢ou a advocacia ao
patamar de indispenséavel a adminis-
tragdo da Justica.

A importancia da advocacia no
Estado Democratico de Direito faz
com que o dia 11 de agosto seja um
dia também de reflexdo para a propria
classe.

Dia de relembrar as grandes
figuras que, exercendo a profissdo,
lutaram contra momentos de opressao
estatal e abuso por parte das mais
diversas autoridades. Alguns, além
de seu intelecto e energia, deram
também sua liberdade e vida para que
o conceito de Justiga ndo perecesse ou
para que voltasse a vigorar.

E por tal razdo que a reflexio
que cito acima deve ser aquela que
se inicia relembrando as palavras
proferidas no juramento que cada
um de nos realizou quando recebeu a
Carteira de Ordem: “Prometo exercer
aadvocacia com dignidade e indepen-
déncia, observar a ética, os deveres e
prerrogativas profissionais e defender
a Constitui¢do, a ordem juridica do
Estado Democratico, os direitos hu-
manos, a justica social, a boa aplica-
¢do das leis, a rapida administragao da
justica e o aperfeicoamento da cultura
e das institui¢des juridicas.”

Mais do que postular judicial-
mente direitos e pretensdes, ¢ o(a)
advogado(a) uma peca fundamental
da manuten¢@o da ordem democra-
tica, do equilibrio social e fiscal do
sistema de freios e contrapesos da
Republica Federativa.

Mais do que defender o direito
positivado, deve a classe como um
todo sempre estar atenta para nunca
se curvar para um texto legal inscul-
pido no ordenamento juridico se ele
conflita com o que ¢ justo. Foi assim
que o nefasto sistema escravagista
sucumbiu: positivado como lei, foi
questionado em suas bases até que
sua inconsisténcia e injustica fossem
totalmente expostas — ainda que
contra o interesse da elite da época-,
para ver-se extirpado do ordenamento
juridico vigente a época. Foi a luta
dos justos contra o que era lei injusta.
A luta de quem defende a Justiga e a
Equidade.

Outras lutas ainda subsistem nes-

te sentido e ¢ dever de cada membro
da classe se posicionar sempre de
acordo com o juramento realizado!
Sempre em busca da Justica!

Nao menos importante ¢ a firmeza
na defesa de nossas Prerrogativas
profissionais. Ferramenta que ndo
foram criadas para tornar a advocacia
uma classe especial ou com vantagens
injustificadas, mas sim para nos con-
ceder o equilibrio e forga necessarios
para fazer frente ao pesado poder
estatal enquanto atuamos na defesa
do cidadao.

Como alguns ja ouviram desta
Diretoria da OAB Araraquara: O
advogado ¢ o primeiro escudo das
prerrogativas. Frase que se traduz
em nossa obrigacao de conhecer por
completo o sistema de prerrogativas,
bem como defendé-lo de modo in-
transigente. Alids, ndo se pode dei-
xar de citar aqui a recente alteragio
legislativa (Lei Federal 14.365/2022)
que procedeu a diversas alteragdes no
Estatuto da Advocacia (Lei Federal
8.906/94), ampliando as ferramentas
da advocacia na defesa da Cidadania.

Prerrogativas sdo os meios pe-
los quais a Advocacia combate a
injustica.

Por fim, dia de refletir também
sobre a Defesa da ETICA! Esta defesa
se inicia dentro de cada um de nos. E
o agir certo ainda quando ndo esti-
vermos sob a analise ou julgamento
de alguém. E trilhar a rota correta
tdo somente calcado na vontade de
distribuir justica, sem obtenc¢do de
vantagens pessoais que resultem em
prejuizo alheio, seja de uma parte
ou ainda de outro colega. E a atitude
que se faz presente na buissola moral
de todos, tornando o exercicio da
profissdo algo muito mais leve.

Enfim, dia 11 de agosto, além
de ser uma data especial para a ad-
vocacia, ¢ sim um dia para reflexdo
interna, para relembrarmos nossos
compromissos sociais e potencializar-
mos a vontade de manter a Advocacia
como um fator de mudancga social.
Aquela que esteve, esta e estard
sempre presente nos momentos mais
importantes da historia mundial.

PARABENS A TODOS(AS) AD-
VOGADOS(AS) PELO SEU DIA!

Felipe José Mauricio de Oliveira
Presidente da 5°Subsegdo da OAB/SP

(oluna da
JOVEM ADVOCACIA

WHATSAPP: UTILIZACAO COMO MEIO DE PROVA NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

O aplicativo WhatsApp foi criado
no ano de 2009 e tinha como intuito,
de forma inicial, realizar a troca de
mensagens de texto entre os usuarios,
garantindo a privacidade e protegendo
seus dados pessoais. Todavia, como
a maioria da populagdo aderiu ao
seu uso, o aplicativo tornou-se mais
tecnoldgico, adquirindo mais fungdes,
como chamadas de voz e video, com-
partilhamento de arquivos em inimeros
formatos, evoluindo cada vez mais
conforme a demanda daqueles que
o utilizam.

Inicialmente, sobre a matéria
probatdria, o artigo 369 do Codigo de
Processo Civil, dispde que as partes
tém o direito de utilizar de todos os
meios legais, ou seja, 0s que ndo foram
obtidos de modoilicito € os moralmente
legitimos, que n&o infrinjam normas
processuais, para provar a verdade dos
fatos que alega, podendo, portanto,
fundamentar seu pedido em provas
tecnolégicas.

Sendo assim, 0 conceito de prova
pode ser entendido como o instrumento
utilizado para o convencimento do juiz
a respeito da existéncia de um deter-
minado fato.

Importante destacar que os doutri-
nadores notaram que havia a necessi-
dade de diferenciar os tipos de provas
existentes no processo brasileiro, que
sdo: prova documental, prova teste-
munhal e prova pericial. Esse breve
resumo € de extrema importancia para
entendermos como as provas digitais
serdo inseridas no cenario normativo.

A prova testemunhal é obtida por
meio de uma pessoa que nao participa
do processo, a qual, de modo oral,
declara em juizo informagdes quanto
aquilo que esta sendo questionado
No pProcesso.

A prova pericial consiste em
exame, vistoria e avaliagdo e € ela-
borada por um perito, o qual utiliza de
conhecimentos técnicos para levar ao
magistrado informagdes que o auxiliem
na busca da verdade dos fatos.

Aprova documental é caracteriza-
da por um documento escrito ou tudo
aquilo capaz demonstrar a existéncia
de um fato, como videos, fotografias,
desenhos. Contudo, com a evolugdo
da tecnologia, nota-se que as provas
digitais integraram este conceito.

Além disso, existem os principios,
que sdo essenciais em toda ciéncia
juridica e encontram-se espalhados por

todas as areas do Direito. Desse modo,
a matéria de provas possui principios
proprios, que sdo a base para sua funda-
mentagédo. Veremos alguns que tutelam
a matéria probatoria.

O principio do contraditério determi-
na que a cada argumentacéo exposta por
uma das partes, a parte contraria tera o
direito de se manifestar sobre o fato ou
a prova apresentada.

O principio da comunhao das
provas significa que quando uma prova
for elaborada, ela sera comum, ou seja,
pertencera ao processo e ndo somente
a parte que a apresentou.

O principio da oralidade determina
que a palavra falada deve prevalecer
sobre a escrita, de modo que esta nao
seja rechagada. Alias, desse principio
emanam dois subprincipios: o da con-
centracédo e o do imediatismo.

O subprincipio da concentragédo
busca diminuir o procedimento a menor
quantidade de audiéncias possivel,
visando reduzir o tempo entre a data do
fato e a do julgamento. E o subprincipio
do imediatismo indica que o magistrado
deve ter acesso a prova colhida de forma
imediata e urgente, a fim de formar sua
convicgdo com mais facilidade.

O principio da publicidade, com
previsao no artigo 5°, incisos LX e XXXIl|
e artigo 93, inciso IX, da Constituicdo
Federal, dispde que, em regra, os atos
processuais devem ser exercidos de for-
ma publica, ou seja, sem qualquer sigilo
ou segredo, visando o controle social dos
atos e das decisdes do Poder Judiciario.
Porém, ha situacbes excepcionais em
que o juiz pode restringir 0 acesso aos
autos, como no caso que prevalecer
0 interesse social e a preservagédo da
intimidade das partes.

E o principio do livre convencimento
motivado significa que é vedado ao
magistrado julgar exclusivamente nos
elementos produzidos no inquérito, de-
vendo levar em consideragdo também
as provas produzidas em contraditorio.

Em relagéo as provas eletronicas,
néo ha nenhum impedimento quanto a
sua utilizagéo na legislagao brasileira, po-
dendo ser usadas quaisquer reproducdes
mecanicas ou eletronicas, de modo que o
artigo 5°, incisos LV e LVI da Constituicéo
Federal e o Codigo Civil, em seu artigo
225 preveem essa possibilidade, sendo
vedada apenas o uso de provas obtidas
de modo ilicito.

Relevante destacar que ainda existe
um preconceito quanto a esse tipo de

prova, principalmente pelo modo como
séo elaboradas, por exemplo, de forma
rapida e incorpdrea, fazendo com que
sua credibilidade seja reduzida, pois
ha a possibilidade dessas informagdes
serem adulteradas.

Ainda nesse sentido e visando a
maior seguranga juridica em relagéo
as provas eletronicas, existe a ata
notarial, que € um documento publico,
o qual deve ser registrado no cartério
de notas pelo tabelido ou escrevente
autorizado no cartorio, com o objetivo
de comprovar a ocorréncia de algum
acontecimento.

Ademais, o contetido de conver-
sas, audios, videos, imagens e arquivos
enviados por meio do aplicativo de men-
sagens, WhatsApp, podera ser usado
como meio de prova em processos
judiciais. Isto posto, para sua utiliza-
cdo, a pessoa devera comparecer ao
tabelionato na posse do aparelho que
apresente o conteido mencionado, a
fim de que seja elaborada a ata notarial.

O tabelido analisara os conteu-
dos e os transcreverd em documento
préprio, em forma de narrativa e sem
emiss&o de opinido, de modo que sera
conferida fé publica e autenticidade a
sua utilizacéo. Necessério destacar que
esse servico é cobrado pelo cartorio.

Depois de efetuado o registro no
livro de escritura publica, qualquer
pessoa podera requisitar certidao desse
documento.

Entretanto, de todo modo a ve-
racidade do conteido podera ser im-
pugnada pela parte contréria mediante
pericia, observando-se o contraditorio
e a ampla defesa.

Portanto, conclui-se que a ata
notarial € um dos métodos mais efi-
cazes de apresentar e comprovar 0s
acontecimentos no meio digital, sendo
utilizada como meio de prova nos pro-
cessos judiciais.

Maria Beatriz Falcdo Haddad —
OABJ/SP 453.347
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REALIZADO COM SUCESSO O XXIV CONGRESSO DE DIREITO PROCESSUAL
BRASILEIRO DA 52 SUBSECAO E O BAILE DA ADVOCACIA 2022

Depois de 2 anos sem
ocorrer na forma presencial,
por conta da pandemia da
COVID-19, neste ano de
2022 a Subsec¢do de Arara-
quara voltou a realizar o tra-
dicional Congresso de Direito
Processual Brasileiro.

O evento também foi pal-
co da cerimodnia de posse da
Diretoria da 5* Subsecdo da
OABY/SP, realizada pelo Con-
selheiro Seccional Dr. Flavio
Paschoa Junior, que represen-
tou a Presidente da OAB/SP,
Dra. Patricia Vanzolini.

Dentro dos painéis do
Congresso também foi con-
cedida a Laurea em virtude
do Dia Municipal de Defesa
das Prerrogativas para a ad-
vogada Dra. Josimara Veiga
Ruiz, em virtude de sua reco-
nhecida luta pela defesa das
prerrogativas da advocacia.

Durante o evento, diver-
sos palestrantes renomados
em suas areas de atuacao
estiveram presentes compar-
tilhamento seus conhecimen-

tos com a advocacia e outros
operadores do direito.

Foram realizados diversos
sorteios pelos patrocinadores
do evento.

Na noite do dia 12 de
agosto de 2022, foi realizado
o maior baile da advocacia
ja ocorrido nos 90 anos da
Subsecdo, onde mais de 350
pessoas puderam confrater-
nizar e se divertir ao som da
banda Flor de Abobora. Uma
linda decoracdo recebeu os
convidados.

Estiveram presentes nos
eventos: Dra. Danicla Ma-
galhdes (Secretaria-Geral
da OAB/SP), Dra. Adriana
Galvao (Presidente da CA-
ASP), Dr. Guilherme Magri
(Presidente do Tribunal de
Etica da OAB/SP), Dr. Flavio
Paschoa Junior, Dr. Silvio
Henrique Mariotto Barboza,
Dr. Glaudecir Passador e Dr.
Ricardo Ferrari (Conselhei-
ros Seccionais da OAB/SP);
Dr. Luiz Francisco Riguet-
to (Coordenador Regional

o S u?..k.,,,

No dia 09 de setembro de 2022 a
Diretoria da 5% Subsecdo da OAB/SP
e a CAASP realizaram a doagédo de
equipamentos de odontologia para o
Municipio de Araraquara/SP, que serao
alocados no atendimento da populagéo
carente de nossa cidade.

Os equipamentos sdo oriundos do
antigo consultério da CAASP, que teve
suas atividades encerradas, sendo o
atendimento substituido por dentistas
conveniados na regido.

Com o encerramento das atividades,
a OAB e a CAASP idealizaram a destina-
¢éo local dos equipamentos, ao invés de
seu retorno para a sede na Capital.

Representaram a Subsegao no
ato os Diretores: Felipe Oliveira, Clara
Alvarenga, Camila Claudino e Paulo

Malara. Representou a presidente da
CAASP, Adriana Galvao, o Conselheiro
Seccional: Silvio Barboza.
Representou o Municipio no ato a
servidora Silvia Sano, representando
a Secretaria de Saude, Eliana Honain.
Frise-se que atualmente a CAASP
mantém convénios com vérios dentistas
em substituigdo ao consultorio proprio.
Atualmente existem seis dentistas/
clinicas conveniados, nos mais diversos
bairros da cidade, permitindo que a
advocacia possa optar por ser atendida
no local que melhor Ihe convenha e com
pregos diferenciados.
Arelag&o de conveniados pode ser
conferida no site:
https://lwww.caasp.org.br/odonto-
logia.asp

-
XXIV CONGRESSO DE

PROCESSUAL BRASI

da 6* Regido da ESA); Dr.
Guilherme Loria Leoni (Co-
ordenador da ESA - Nucleo
Araraquara); os Presidentes
de Subsecdao da OAB/SP:
Dr. Paulo Sarti (Américo
Brasiliense), Dr. Nézio Leite
(Catanduva), Dra. Fabiana
Vasquez (Taquaritinga), Dr.
Osias Oliveira (Ibitinga), Dr.
Leandro Suarez (Guariba) e
Dra. Maria José dos Santos
Prior (Ribeirdo Bonito); Dr.
Paulo Luis Aparecido Tre-
viso (Juiz Diretor do Férum
da Comarca de Araraquara);
Damiano Barbiero (Vice

-Prefeito do Municipio de
Araraquara) representando o
Prefeito Edinho Silva), Vere-
ador Aluisio Boi (Presidente
da Camara Municipal de
Araraquara), Dra. Marcia Lia
(Deputada Estadual); Dra.
Fabiana Virgilio (Vereadora
do Municipio de Araraqua-
ra), Dr. Theodosio Pugliesi
(Presidente da 8* Turma do
Tribunal de Etica e Disci-
plina da OAB/SP), Dr. José¢
Luiz Passos (representando
o Coordenador do Curso de
Direito da UNIARA, Prof.
Fernando Passos), os Ex-Pre-

sidentes da OAB de Arara-
quara: Dr. Tiago Romano, Dr.
Joao Luiz Ribeiro dos Santos
(atual Coordenador Regional
da 5" Regidao da ESA), Dr.
Jamil Gongalves do Nas-
cimento e Dr. Jodo Milani
Veiga (atual Presidente do
Conselho de Prerrogativas
da 5* Regido da OAB/SP);:
Caio Augusto Silva dos San-
tos (Ex-presidente da OAB/
SP (2019/2021), Ana Flavia
Miranda (Gerente-Adjunta
do SESC Araraquara).

A Subsecao agradece tam-
bém a cada um dos patroci-
nadores e colaboradores da
OAB que tornaram possivel
a realizagdo do Congresso

A 5* Subsecdo agradece a
todos os participantes do evento,
por terem tornado o Congresso
e Baile algo tao especial!

Todas as fotos do evento
podem ser conferidas no
site da OAB de Araraquara
(www.oabararaquara.com.
br) na aba EVENTOS.

Fotos nas paginas 12 e 13

No dia 1° de agosto de 2022 foi
realizada na Subsecao de Araraquara a
palestra com o tema “OS DESAFIOS E

CONQUISTAS DA ADOCAO NO BRASIL”.

O expositor foi o Juiz de
Direito da Vara da Infancia,
Juventude e do Idoso da
Comarca de Araraquara,
Dr. Marco Aurélio Borto-
lin. A mesa de trabalhos foi
composta pelo magistrado,

Advogados e Advogadas,
Ministério Publico (repre-
sentado pela Promotora de
Justica Dra. Noemi), Defen-
soria Publica, Psicologo Ju-
diciario e Assistente Social
Judiciario.

| 32 ANOS DO ESTATUTO DA ) -~
. CRIANCA E DO ADOLESCENTE * |
DIA 01/08 AS 19H )

OS DESAFIOS E CONQUISTAS

DA ADOCAO NO BRASIL
EXPOSITOR:

CCONVIDADOS A COMPOR A MESA:
+ REPRESENTANTES DO MINISTERIO PUBLICO
* DEFENSORIA PUBLICA

 BSICOLOGO JUDICIARIO

« ASSISTENTE SOCIAL JUDICIARIO

LOCAL: AUDITORIO DA OAB

Comissdo da Infancia e Juventude

A presenca de varias ins-
tituicdes e profissionais de
diferentes areas permitiu um
debate multidisciplinar sobre
o tema, de acentuada impor-
tancia para a sociedade como
um todo.
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Festa junina na
OAB Ameérico Brasiliense

VESTIBULAR

A Diretoria da 5* Subsec¢ido
da OAB/SP informa que na ma-
nha do dia 19 de agosto de 2022
participou do *DIA DE LUTA
DA POPULACAO EM SITU-
ACAO DE RUA¥, realizado na
Praga Pedro de Toledo.

O evento reuniu diversos
orgdos publicos, com foco em
assistir a populacdo na area
de saude, assisténcia social,
direitos humanos, orientagao
juridica, entre outros.

Na oportunidade, ainda,
a OAB tragou com os 6rgaos
a possibilidade de realizacao
de novos projetos envolvendo
Direitos Humanos e Assisténcia
Social.

O encontro foi promovido
pela Prefeitura de Araraquara,
através da Secretaria de As-
sisténcia e Desenvolvimento
Social e do Comité Intersetorial
Novos Caminhos. Contou com a
participacdo da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, Justi¢a Fede-
ral, Ministério Publico Federal,
Ministério Publico do Estado de
Sao Paulo e Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo.

O dia 19 de agosto foi esco-
lhido para ser o Dia Nacional

Quer saber mais?
(16) 9.9616.7026

de Luta da Populagdo em Si-
tuacdo de Rua, em memoria ao
acontecimento conhecido como
“Massacre da S€”, em 2004, no
qual sete pessoas foram assassi-
nadas e oito ficaram gravemente
feridas enquanto dormiam na
regido da Praga da Sé, na capital
paulista. Tal fato desencadeou o
inicio da mobilizac¢ao de grupos
da populagdo em situagdo de rua
para construir o Movimento Na-
cional da Populagao de Rua, em
uma continua luta pela garantia
de direitos.

Participaram do evento, jun-
tamente com a Diretoria da OAB
de Araraquara as Comissdes da
5* Subsegao:

- Comissao de Direito Pre-
videnciario, presidida pela Dra.
Nayara Moraes Martins

- Comissao da Mulher Advo-
gada e Subcomissdo de Preven-
¢d0 a Violéncia Contra a Mulher
- presididas, respectivamente,
pela Dra. Rosimeire Silva e
Elisangela Aparecida Cassemiro
Tercato.

- Comissdo de Responsabili-
dade Social, presidida pela Dra.
Sara Correa Fattori.

O encontro desta sexta con-

O

LINUNIARA

0800 55 65 88 . uniara.com.br/vestibular

DIA DE LUTA DA POPULACAO
EM SITUACAO DE RUA

tou ainda com apresentacdo de
maracatu das Oficinas Culturais
com as criancas do Lar Rita
Maria de Jesus, hip-hop com
as Oficinas Culturais e café da
manha em uma tenda com mesas
e voluntarios.

Na éarea da saude, os servigos
disponiveis foram o Centro de
Testagem e Aconselhamento
(CTA), vacinagdo de Covid-19,
Influenza e Triplice Viral, e aten-
dimentos do CAPS-AD, CAPS-
Mental e PensAD/Unesp; na
area de direitos humanos, houve
tenda de atendimento do Centro
de Referéncia da Mulher, Centro
de Referéncia Afro e Centro de
Referéncia LGBTQIA+; Na
assisténcia social, as pessoas
puderam receber atendimento da
equipe do Centro Pop, Casa de
Acolhida, SEAS e CADUnico;
na assessoria juridica, os aten-
dimentos disponiveis foram da
OAB de Araraquara, Defensoria
Publica, Ministério Publico Fe-
deral, Justica Federal e Unido
das Institui¢des Educacionais
de Sao Paulo (UNIESP), além
de organizacdes da sociedade
civil como a Sacrario de Amor
e a Sao Pio
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Os prefeitos de Américo Brasiliense, Dirceu Pano, e Araraquara, Edinho Silva, receberam das maos do presidente do Clube Nautico,
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Fernando Rugno, os alimentos doados pelos associados nauticanos durante os trés meses de vigéncia do programa “Um dia com o Nautico”

Clube Nautico arrecada cerca
de 5 toneladas de alimentos
junto aos seus associados

Sucesso de diversao e de
solidariedade no Clube Nauti-
co! O Programa “Um dia com
o Néautico”” — onde os associa-
dos trocaram convites por um
quilo de alimento — chegou ao
fim. Apos trés meses de muita
alegria unida a generosidade,
o clube arrecadou cerca de 5
toneladas de alimentos, sendo
2,5 toneladas somente em agos-
to, ultimo més do programa,
demonstrando a grande adesao
dos associados a agdo proposta
pela diretoria nauticana.

Doagdes para Américo
Brasiliense e Araraquara

As cidades de Américo
Brasiliense e Araraquara —
por meio do Departamento
de Promogao Social e Fundo
Social de Solidariedade, res-
pectivamente, receberam as
doagdes durante a vigéncia
do programa. Em junho,
primeiro més, foi entregue
a Cidade Docura 1 tonelada
de alimentos. Em julho, foi
a vez da Morada do Sol re-
ceber 1 tonelada e meia de
mantimentos arrecadados.
E, para fechar o programa,
em agosto, as duas cidades
foram beneficiadas com
mais de 1 tonelada de doa-
¢oes, cada.

Ao falar sobre a parti-

cipacdo dos associados,
Fernando Rugno, presiden-
te do Clube Nautico, mos-
trou sua alegria e orgulho
dos nauticanos. “Fiquei
extremamente feliz com o
envolvimento dos nossos
associados a este ato soli-
dario. E s6 posso dizer a to-
dos que participaram: mui-
to obrigado! Quando pen-
samos, enquanto diretoria,
em atrelarmos a retirada
de convites com a doagao
de alimentos, estdvamos
ressaltando o compromisso
social que o Nautico possui
junto a comunidade. Ver
como nossos associados
abracaram esta causa nos
enche de orgulho. Como
ouvimos dos prefeitos e re-
presentantes tanto de Amé-
rico Brasiliense quanto de
Araraquara, ao longo das
entregas, estas doacdes fa-
zem a diferenca na vida de
muitas pessoas. Aos nossos
associados, hoje e sempre,
nossa gratidao!”, finalizou
o presidente do clube.
Aos associados, nossos
agradecimentos, pelo apoio
e amor ao clube! Nao ¢ as-
sociado? Nao perca tempo!
Venha viver a experiéncia
de ser nauticano! Saiba
mais, pelo (16) 3303 2360.

o V
o
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MAIS BONITA
Qs perto da natureza
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- CLUBE NAUTICO
o ARARAQUARA
@ clubenauticoararaquara.com 0 /clubenautico.araraquara @clubenautico
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Curso de Direito na FEC foi um sucesso

A OAB de Araraquara
participou, nos dias 01 e
02 de setembro, da Feira de . iy - =\
Cursos 2022 da Uniara. e ' ., o

Na sala destinada ao 3
Curso de Direito, a OAB
ocupou um espago junta-
mente dos alunos, ressaltan-
do a indispensabilidade da
Advocacia no meio social
e juridico.

A feira apresenta os mais
diversos cursos a popula-
¢do, auxiliando os jovens ok
na hora da escolha de sua [ISEYXYICH
graduacgdo superior.

Trata-se de importante
ferramenta na constru¢ao do
ensino ¢ da educacao.

A OAB parabeniza pela
realiza¢do do evento os
professores: Fernando Pas-
sos, Fernando Rugno, José
Branco Peres e Tiago Ro-
mano.

Registra-se também os
agradecimentos aos mem-
bros da Comissdo da Jo-
vem Advocacia, presidida
pela Dra. Vanessa Jodo e
da Comissao da OAB Vai
a Universidade, presidida
pelo Dr. George Lopes, que
organizaram e executaram
as atividades representando
a Ordem no evento.
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SUSTENTACAO ORAL NO TJSP

O Presidente da Comis-
sdo de Prerrogativas da 5°
Subse¢do da OAB/SP, Dr.
Alan Sant”Anna, realizou na
manha de hoje sustentagdo
oral perante a 28* Camara do
Tribunal de Justica de Sao
Paulo, na condigdo represen-
tante da Seccional Paulista
da Ordem dos Advogados
do Brasil - OAB/SP - que
atua como interveniente em
processo de arbitramento de
honorarios no qual houve
fixagdo de valor infimo frente
ao trabalho realizado pelo
advogado.

A Ordem dos Advogados
do Brasil defende de modo
intransigente a justa fixagao
de honorarios contratuais de
acordo com as diretrizes do
artigo 22, § 2°, da Lei Federal
8.906/94.

Por seu turno, em caso de
honorarios de sucumbéncia
a fixacdo deve se dar nos
termos do artigo 85 do Co6-
digo de Processo Civil, cuja
interpretacdo em prol da
advocacia foi refor¢ada pela
decisao do Superior Tribunal
de Justica - STJ - no Tema
n°® 1.076 dos recursos repe-

titivos. Frise-se, ainda, que
com o advento da Lei Federal
14.365/22, o Codigo de Pro-
cesso Civil passou a contar

CONVENIOS - OAB
ARARAQUARA

A Comissao de Convé-
nios da 5* Subsecao, pre-
sidida pela Dra. Isabella
Sene vem firmando deze-
nas de novos convénios,
bem como renovacado de
alguns ja vigentes, com
beneficios exclusivos
para toda a advocacia.

A Comissao esta pu-
blicando diretamente em
sua pagina do Instagram
as novidades. Confira no
perfil: oabconveniosara-
raquara

A Diretoria parabe-
niza a toda a Comissao
pelo esfor¢o e seriedade
nas negociacdes com 0s
conveniados, 0 que vem
gerando beneficios e eco-
nomia para a advocacia
nos mais diversos setores
de consumo.

Ja sdo varios convé-
nios assinados e muitos
ainda por vir!

AO PAULD
ECAO ARARAQUARA

SAO PAULO
BSECAO ARARAQUARA

SAO PAULO
SUBSECAO ARARAQUARA

SAO PAULO
52 SUBSECAO ARARAQUARA

SAO PAULO

58 SUBSECAO ARARAQUARA

SAO PAULO
52 SUBSECAO ARARAQUARA

SAO PAULO
59 SUBSECAO ARARAQUARA

com o § 6°-A, que proibiu
ao juiz realizar a fixacao de
honorarios de sucumbéncia
de forma equitativa quando

o valor da condenagdo ou
proveito econdmico ou o
valor atualizado da causa for
liquido ou liquidavel.

OAB VAI CNJ
CONTRA GUIAS D+0

-y

A Diretoria da 5* Sub-
secao da OAB/SP, a Co-
missdo de Prerrogativas da
5* Subsecido da OAB/SP
e o Conselho Regional de
Prerrogativas da 5* Regido
da OAB/SP, informam que
a Ordem dos Advogados
do Brasil - Seccional Sao
Paulo - OAB/SP - ingressou
no Conselho Nacional de
Justiga - CNJ - contra o teor
do Comunicado n°® 89/2022
do Tribunal de Justiga de
Sdao Paulo, que alterou a
sistematica de vencimentos
das guias de custas DARE,
passando o vencimento a ser
no dia de emissao (D-+0).

O vencimento da DARE
no dia de sua emissdo cria
extrema dificuldade para a
advocacia e para os jurisdi-
cionados, razdo pela qual,
ap6s negativa do TJSP em
reconsiderar, a questdo foi
remetida para apreciacdo do
CNJ.

Apo6s decisdao do Conse-
lho, nova nota sera emitida
com o resultado.

https://www.oabsp.org.
br/condolencias/2022/oab-s-
p-e-entidades-recorrem-ao
-cnj-contra-regra-que-elimi-
nou-prazo-para-pagamen-
to-das-guias-de-custas-do-
tjsp.13589
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Auto escola
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Parabeéens!

Fernando Bulhdes Alves Nas-
cimento

Luiz Otavio Soares Silva
Marina Domingues Bovo
Renan Henrique de Paula
Vanessa Dias Hordcio

Vitoria De Lima José

Lana Caroline Guerra Ferreira
Pamela Cristina de Almeida
Paulo Victor Cincerre de Go-
doy

Dorival Donizeti de Almeida

Gabriela Rocco Braz

Claudio Luis Roma Junior
Emanoelly Suares Silva
Felipe Eugénio Julio Silva
Taina Galio do Amaral
Thamires Souza dos Santos
Walkiria Xavier da Silva Green
Wilton Fernandes Dias Filho
Valéria Augusta Dias Giraldi
Augusto Frangoni Bergo
Paulo Henrigue Moura Leite Filho
Luiz Fernando Gonzalez

J Perca de até 8kg
v 10 capsulas inibidoras de apetite
v Entrega gratis em Araraquara

Jodo Volpato (16) 99786-6980
@volpato_toppremium

GRAFICA - FACHADA
ENVELOPAMENTO - PAPEL DE PAREDE

MISTERE]
K2NG

(16)99607-4326

DESCONTOS PARA
OPERADORES DE DIREITO
*Desconto de 20% em alugueis

OGADOS@GMAIL.COM

AV SETE DE SETEMBRO, 1275 - SALA 23 - CARMO - ARARAC

*Desconto de 10% em ortopédicos

©0999463-8174
C003336-6999

Av. José Bonificio, 594 - Centro, Araraquara - SP

(Em frente a antiga Beneficéncia Portuguesa)

Ensino Particular
Inglé hol

© (16)99975-6432

Av. Maué, 930 - Centro

40 Anos de Tradigao
- Profissional Técnico na Loja

- Laboratério Proprio Digital

- Armacgoes Nacionais e Importadas

- Lentes Nacionais e Importadas
( Multifocal - Bifocal - Longe - Perto - Antirreflexo - Blue UV)

(16) 3322-9713
(16) 99733-8618

Rua S&o Bento, 1441
(16) 3010-1888

(16) 3397-3666
(16) 3397-1888

Roupas Importadas e Nacionais
para criancas de O a 16 anos

L

3° TABELIAO DE NOTAS E PROTESTO

Tabelido Delegado Titular: José Janone / Tabelido Del. Substituto: Dénis Henrique Janone

+ Escrituras * Inventarios * Protestos de Titulos
* Procuragdes * Divorcios * Atas Notariais
+ Testamentos ¢ Separagdes * Plastificacdes
* Reconhecimentos de Firmas * Encadernacdes
* Autenticagdes de Documentos * Fotocopias

Av. Duque de Caxias, 260 (entre ruas 1 e 2) - Centro
Araraquara - SP - Fone/Fax: (16) 3332.0999

www.3carforioararaquara.com.br / atendimento@3cartorioararaquara.com.br

0 atendimento que vocé merece,
com a eficiéncia que vocé precisa
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A MULHER E A LIBERTACAO
DO SISTEMA FAMILIAR

Hoje, a maioria das pessoas
tem problemas nos relaciona-
mentos, sejam eles amorosos,
profissionais e até na area
financeira e todas essas dificul-
dades tem origem no sistema
de crengas que possuimos.

Nosso sistema de crengas
¢ formado pelo nosso sistema
familiar, em primeiro momen-
to, haja vista a primeira socia-
lizagdo ocorrer com a familia,
geralmente dos 0 aos 7 anos de
idade. Apo6s essa primeira fase
de vida, a crianga vai para a
escola onde podera desenvol-
ver sua propria forma de se
socializar, porém, dentro dos
parametros que recebeu com
sua familia.

Uma familia desequilibra-
da ndo vai proporcionar uma
formagdo saudavel aos filhos
e os ciclos vao se repetindo
pelas geragdes, mantendo o
mesmo padrao de crengas, se
ndo aparecer aqueles a quem
chamamos de libertadores do
sistema.

De acordo com a literatura,
somos apenas 5% conscientes
de quem somos, pois guarda-
mos 95% do que aconteceu co-
NnoOsSCo em nosso inconsciente.
E para sabermos o que temos
em nosso inconsciente, temos
que sair do automatico e partir-
mos para o autoconhecimento,
analisando nossos comporta-
mentos e resultados na vida.

Uma pessoa com dificulda-
des financeiras tem um sistema
de crengas inconsciente que
acredita que dinheiro ndo vem
facil, que o rico ndo entra no
“reino dos céus”, que ndo se
pode desagradar a escassez que
seus ancestrais viveram e por ai
vai a extensa lista de crencas
inconscientes.

A mulher que vive um rela-
cionamento abusivo, com cer-
teza esta sendo fiel as mulheres
de seu sistema familiar, que
apanharam, passaram fome,
foram traidas. Podem estar “ca-
sadas” com seus pais, porque
quando criangas aprendemos
que o pai € nosso inico amor,
nosso herd6i e que ndo have-
r4 outro homem melhor que
ele, enfim, a lista das crencas
por tras de cada um de nos é
imensa.

Precisamos dar um basta
em todo esse sistema que tem
sido nocivo conosco ao longo
das geragdes. Entender que

temos que romper com essas
crengas e limitagdes que nao
nos deixam prosperar em todos
os aspectos da vida.

Eu sou muito grata a todos
aqueles que vieram antes de
mim, porém, a cada dia eu me
alinho com meu propoésito,
rompendo os padroes impostos
por eles.

Pai e mae sdo fungdes e
possuem uma identidade, po-
rém, aprendemos a reforcar
muito a func¢do deles ¢ nos
esquecemos que sao pessoas
também e quando reforcamos
apenas o arquétipo pai/mae,
ndo saimos da condi¢do de
submissao.

Pra que possamos, de fato,
honrar nossa existéncia e ser-
mos livres e autdbnomos, pre-
cisamos sair desse patamar
de submissdo aos nossos ge-
nitores.

Para as mulheres, o primei-
ro passo para sua libertagdo de
relagdes e padroes repetitivos,
¢ libertar-se do poder do pai,
da ditadura do pénis, pois o
reforco desse controle também
aprisiona a sexualidade, que ¢
nossa forca de vida e execucao,
de acordo com Jung. A mulher
sera escrava do falo em detri-
mento desse poder da figura pai
e dai surgem as projecdes nas
relagdes, a caréncia sem fim.

Para que consigamos sair
dessa ditadura é fundamental
que soltemos o controle e viva-
mos de forma mais leve, focada
no sentir nossas fases ¢ nao em
controla-las.

Pessoas livres mudam o
mundo!

Priscila Grifoni, Advogada, Facilita-
dora de Consciéncia, Membro da
Comisséo da Mulher Advogada e
Presidente da Comissé&o de Direito
Sistémico da 5 subsecdo da OAB de
Araraquara

AS COMISSOES MULHER ADVOGADA DE ARARAQUARA,
SUBCOMISSAO DE PREVENCAO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
E COMISSAO OAB VAI A ESCOLA PARTICIPAM DA 1* SEMANA
MUNICIPAL DE CONCIENTIZACAO E ACOES VOLTADAS A
PROMOCAO DA LEI MARIA DA PENHA.

O Municipio instituiu e
incluiu em seu Calendario
Oficial a “Semana Municipal
de Conscientizagdo ¢ agoes
voltadas a promocdo da Lei
Maria da Penha” no munici-
pio de Araraquara, a Lei n°
10.302 de 1 de setembro de
2021, de autoria das verea-
doras Thainara Faria, Filipa
Brunelli, Fabi Virgilio e Luna
Meyer.

Essa semana comemorou
se com encontros, oficinas,
palestras, rodas de conversas,
e diversas atividades assim
como descrito no artigo 3° da
referida Lei.

As atividades ocorridas
nos dias 01 de agosto de 2022
a 05 de agosto de 2022 se
realizaram para que fossem
difundidos principios basi-
cos da Lei, seus reflexos na
sociedade e no exercicio da
advocacia.

A OAB de Araraquara 5*
Subsecao, pelas Comissdes,
a Comissdao da Mulher
Advogada, presidida pela
Dr* Rosimeire Silva e
Subcomissiao de Prevengao
a Violéncia Contra a Mulher
, sendo presidida pela Dr*
Elisangela Cassemiro, Co-
missdo OAB vai a Escola

representada por sua presi-
dente Dr* Cilene Poll, bem
como todas suas membras
participaram do evento ,
destacando a importancia do
a referida Lei e a importan-
cia de uma aplicacdo con-
creta na sociedade, visando
os direitos das mulheres em
seu contexto geral.

Os eventos foram realiza-
dos nas regides do Vale Ver-
de, CRAS Cruzeiro do Sul,
EJA, e CEU das Artes, com as
participagdes das advogadas,
Dr* Cilene Pool, Dr* Priscila
Grifoni, Dr* Isabelle Lupino,
Dr* Elisangela Cassemiro,
Dr* Raquel Vieira, Dr* Isa-
bela Veiga e Dr* Rosa Lima.
E em todos os eventos, as ve-
readoras estiveram presentes
ressaltando a importancia da
Lei para o Municipio, o Cen-
tro de Referéncia da Mulher,
6rgdos que atuam diariamente
na luta pelos direitos das
Mulheres.

Em relatos ocorridos nos
dias dos eventos, podemos
evidenciar que em alguns
locais mulheres relataram
que ndo sabiam o que era a
Lei Maria da Penha, deixando
ainda mais claro a necessi-
dade de que mais eventos

acontecam acerca desse tema
importantissimo para as mu-
lheres e para a sociedade em
um todo.

Ainda, podemos ouvir re-
latos de mulheres que, com
coragem e muita forca rela-
taram suas experiencias em
violéncias sofridas, ndo so
domesticas, mas violéncias
emocionais, psicologicas e
a dependéncia financeira,
fator esse que na maioria
dos casos impede a mu-
lher de sair desse processo
tdo doloroso, e ainda mais
grave , saber que muitas
nao conseguem sair do pro-
cesso de violéncia por ndo
acreditarem que a Lei e a
Justica poderdo ajuda las em
suas dificuldades, causando
assim inseguran¢a em de
sairem de relacdes abusivas.

Mesmo diante das varias
alteragdes que a Lei sofreu
nesses 16 anos de sua criagao,
temos que ressaltar a impor-
tancia desse tema visto que,
a crescente violéncia contra
mulheres, feminicidios estdo
diariamente estampados em
noticiarios, e muitos ainda
ndo relatados diante de todas
essas dificuldades que essas
mulheres se encontram.
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LEI MARIA DA PENHA COMPLETA EM 16
ANOS EM 2022, LUTA CONSTANTE NA
DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES

Sancionada no dia 7 de agosto de
2006, a Lei 11.340/2006, ou Lei Maria
da Penha completou 16 anos em 2022. E
a principal medida de enfrentamento na
Violéncia Contra a Mulher em territorio
brasileiro. Apesar de ja ter recebido diver-
sas revisoes, a Lei 11.340/06 ainda ndo foi
capaz de conter os assustadores nimeros
relacionados as mulheres agredidas, vio-
ladas e mortas, apontando a necessidade
de mudangas (especialmente no ambito de
aplica¢@o) ainda mais profundas.

Mas podemos perguntar: Quem foi
Maria da Penha? O que ocorreu para que
essa Lei de fundamental importancia fosse
promulgada em nosso pais?

Maria da Penha nasceu em Fortaleza,
no dia 1° de fevereiro de 1945. Ela ¢ far-
macéutica bioquimica e foi vitima de dupla
tentativa de feminicidio pelo ex-marido,
Marco Antonio Heredia Viveros, em 1983.

O homem atirou nas costas de Maria
enquanto dormia, o que a deixou paraplégi-
ca. Apos quatro meses do ocorrido, depois
de duas cirurgias, internagdes e tratamento,
Maria da Penha voltou para casa e foi
mantida em carcere privado durante 15
dias, além de sofrer tortura.

Aativista buscou justica durante 19 anos
e seis meses. Sua trajetoria a tornou um sim-
bolo de luta por uma vida livre de violéncia.

Antes da Lei entrar em vigor ocorreu um
movimento internacional para reconhecer os
direitos das mulheres. A primeira Conferén-
cia Mundial promovida pela ONU sobre os
direitos da mulher foi em 1975, a segunda
conferéncia ocorreu na Dinamarca em 1980
eaterceira conferéncia em Nairobi em 1985,
até a primeira Convengao sobre a eliminagao
de todas as formas de violéncia contra a
mulher, Belém do Para e a Convencao Inte-
ramericana para prevenir, punir e erradicar
a violéncia contra a mulher.

Para os efeitos desta Lei, configura
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada
no género que lhe cause morte, lesdo, softi-
mento fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial, sendo o Capitulo II
da referida Lei em seu Art. 7°, elencados
todas as formas de violéncia.

A violéncia doméstica contra a mu-
lher ndo deve ser tratada apenas como
problema de justi¢a criminal, pois ¢ uma
questao de multiplas dimensdes e necessita
que sejam observados os varios eixos da
Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)
sendo: prevengdo e educagdo, assisténcia
a familia e responsabiliza¢@o dos autores,
ainda sendo importante ressaltar que a
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é uma das formas de Violagdo de
Direitos Humanos.

Um grande avango que ndo podemos
deixar de citar, a Lei do Feminicidio
(13.104/2015), prevé circunstancia quali-
ficadora do crime de homicidio e inclui o
feminicidio no rol dos crimes hediondos.

Alei considera o assassinato que envol-
ve violéncia doméstica e familiar, menospre-
70 ou discriminagdo a condi¢do de mulher,
como circunstancia qualificadora do crime
de homicidio e inclui-lo no rol dos crimes
hediondos. A lei impde maior rigidez no
tratamento contra o autor desse tipo de delito,
e estabelece pena de reclusdo de 12 a 30 anos
quando o crime envolve violéncia doméstica
¢ familiar e/ou menosprezo ou discriminagao
a condigdo de mulher.

O Brasil atualmente ocupa a quinta
posi¢ao em feminicidios, atras apenas de El
Salvador, Colombia, Guatemala e Russia,
conforme dados do Alto Comissariado das
Nagdes Unidas para os Direitos Humanos.

Ja o ano de 2019 foi repleto de mudan-
¢as para a Lei Maria da Penha, foram mais
de 23 alteragdes legislativas, realizadas
por meio de diversas leis, incluindo uma
que foi trazida novamente em pauta para
o STF: a medida protetiva de urgéncia que

permite o afastamento do agressor do local
de local de convivéncia com a vitima (Lei
13.827/2019), mesmo antes de autoriza¢do
judicial. A medida foi considerada como
valida de maneira unanime pelo STF.

Também ¢ importante lembrar que a
Lei Maria da Penha também ¢ valida para
mulheres transexuais, de acordo com a de-
cisdo unanime da Sexta Turma do Superior
Tribunal de Justi¢a (STJ).

Em eventos recentes acerca da Lei
Maria da Penha, foram relatados por
mulheres que vivem ou ja viveram situa-
¢Oes de violéncias domesticas, ou alguma
forma de violéncia contra mulheres o ndo
conhecimento da Lei, seus direitos, ou/e
como podem ser aplicados seus direitos
em situac@o de violéncias.

O que deixa claro, ¢ que agdes e medi-
das precisam ser adotadas para superar ca-
sos de violéncias contra as mulheres. Entre
essas agdes podemos citar: Fortalecimento
e capacita¢ao das redes de atendimento as
mulheres em situa¢do de vulnerabilidade;
Realizacdo de campanhas educativas, que
incluam a capacitacdo ¢ a producdo de
materiais para as escolas com o envol-
vimento de toda a comunidade escolar,
potencializando a prevengao a violéncia de
género nas cidades, sendo indispenséavel
a capacitagdo constante das(os) educado-
ras(es) para que elas(es) possam detectar
uma situagdo de violéncia, encaminha-la
aos servigos da rede de atendimento, e
também possam apoiar as familias nos
desdobramentos policiais e judiciais dos
casos; Criagdo e manuteng@o dos Centros
de Referéncia previstos no ambito da Lei
Maria da Penha, com vistas a viabilizar
atendimentos integrais e multidisciplinares
para mulheres e respectivos dependentes
em situagdo de violéncia doméstica e fami-
liar, entre as varias agdes a serem adotadas.

Entre uma das a¢des mais importantes,
¢ com certeza uma maior aproximagao com
o Poder Judiciario por meio de iniciativas
de Justiga Restaurativa.

A Justiga Restaurativa procura se dis-
tanciar do modelo tradicional de adminis-
tracao de conflitos, mais sim, a necessidade
que se traga as relagdes comunitarias que
possam ser acionadas para romper um ciclo
de reprodugao de violéncia.

As inciativas de uma Justica Restau-
rativa podem ser uma maneira eficaz para
de aproximagao entre todos os envolvidos
nos fatos relacionados a violéncia contra
mulheres, aproximagao da populagdo, do
municipio e judiciario, sendo novas agdes
sejam incentivadas, visto que o encarce-
ramento do agressor na maioria dos casos
ndo se torna uma maneira eficaz para a
solugdo dos conflitos, at¢ mesmo porque,
os homicidios contra mulheres em muitos
fatos relatados acontecem antes mesmo da
existéncia um processo judicial ou até uma
denuncia por parte da vitima.

Finalizando ndo podemos de citar
a importancia da denuincia nos casos de
violéncia doméstica.

Ligando 180, servico essencial que
encaminha dentincias aos 6rgdos compe-
tentes, a ligagdo gratuita, podendo ser aces-
sado inclusive de outros paises. Denunciar
se torna fundamental para o processo de
sair do ciclo da violéncia, e cada municipio
dispode de servigos integrados que apoiam
mulheres em situagdo de violéncias.

Lei Maria Penha: Aspectos favoraveis e desfavoraveis

Wellingtan Cristina Rodrigues
dos Santos-Advogada e membro da
Comissao da Mulher Advogada, da 5*
subsecdo da OAB de Araraquara-SP.

No inicio da aplicagdo da lei
11.340/2006 (Maria da Penha), passou
a ser discutido sua constitucionalidade,
em virtude de alegagdo de que a lei ndo
poderia proteger apenas um género. Nao
obstante, o Supremo Tribunal Federal
compreendeu que a lei € constitucional,
em razdo da defesa sobre a parte mais
vulneravel da relagdo.

A lei Maria da Penha ¢ um marco
social um microssistema juridico obje-
tivada pela protecao aos direitos huma-
nos, na qual além de proteger a mulher,
oferece casa de recuperagdo para os
agressores e programas educacionais.

Além de punir o agressor, a lei
pontencializa a independéncia das mu-
lheres, ou seja, sua autonomia. Ademais,
ha politicas publicas que visam coibir ¢
previnir a violéncia doméstica.

Nessa conjuntura, ¢ importante
ressaltar que a lei ndo pode ser tratada
como uma via juridica somente com o
intuito de puni¢ao do agressor, em co-
mento no seu proprio texto foi inserido
programas educacionais e criagdo de
politicas publicas de prevencao.

ONU, Organizacdo das Nagdes
Unidas, considerou a lei Maria da
Penha uma das leis mais avancadas
do mundo, em razdo da existéncia de
varios mecanismos que intensificam
a rede de apoio ao enfrentamento a
violéncia contra a mulher, tais como:
centro de referéncia da mulher, dele-
gacias especializadas ao atendimento
da mulher, medidas protetivas de
urgéncia, casas abrigos, entre outros.

Observa-se ha existéncia de as-
pectos favordveis e desfavoraveis.
Sendo listado alguns aspectos desfa-
voraveis abaixo:

-Inseguranga no momeno de
registro da ocorréncia: seja por medo
do agressor, vergonha, inseguranga na
justiga ou desamparo familiar.

-Privacidade e vulnerabilidade
quanto as informagdes: ao registrar
Boletim de ocorréncia e solicitar as
medidas protetivas, a vitima acaba
ficando exposta, pois quando o autor
for notificado ou intimado, as infor-
magodes da vitima permanecerdo a
disposicao do autor, deixando-as mais
vulneraveis e com medo de pagar com
a propria vida, por ter denunciado.

-Em caso de violéncia fisica, a
mulher tem que realizar exame de
corpo delito, pra provar as lesdes.
Entretanto os locais para realizagao do
exame normalmente nao é no mesmo
local da delegacia especializada, ten-
do avitima que se deslocar até o local
de atendimento, € muitas vezes sem
condicdes psicologicas e até mesmo
financeira.

-Auséncia de acompanhamento
das vitimas durante todo processo: ha
uma alta taxa retratacdo, desisténcia e
ndo comparecimento em audiéncias,
em razdo do medo e da inseguranga
juridica.

-Falha em praticas aplicavéis ao
agressor: a lei descreve a possibilida-
de de recuperagao do agressor, referin-
do-se a casas de apoio com programas
de recuperagao, tendo como objetivo
a descontrugdo do sexismo e a vio-
Iéncia. Entretando para ter mudangas
de comportamento e necessario a mu-
dancga de pensamento e ndo somente
a aplicacao da puni¢do. Algumas
vitimas protege seus parceiros em
relagdo ao sentimento afetivo que ndo
se descontroi instantaneamente apos
a agressao.

-Em compensagio, pode-se listar
os aspectos favoraveis da lei, sendo
eles:

-O Principio in dubio pr6 vitima:

politicas publicas e dar voz a tanta
mjustica de género a muito tempo
vivenciado pelas mulheres.

Aluta e o grito de socorro de uma
mulher (Maria da Penha) por justica,
ensejou em uma das leis mais avanga-
das do mundo, protegendo a vida de
tantas mulheres brasileiras.

Fica o questionam ento: O quanto
cada uma de nds podemos fazer para
melhorar essa lei tdo importante?

Depende da nossa unido para o
enfrentamento das injusticas perper-
tradas e uma educacdo que ajude a
extinguir o sexismo tao enraizado em
nossa sociedade.

E um dos principios mais importante,
pois tem como presungdo de veraci-
dade a palavra da mulher. Em certas
situagdes ¢ dificil provar a violéncia
sofrida, no caso de violéncia fisica
sem lesdes (vias de fato) ou violéncia
psicoldgica, moral ou financeira.

-Criag¢ao de Juizados de Violéncia
Doméstica: Antes era moroso o pro-
cesso para vitima conseguir as medi-
das protetivas de urgéncia. Entretando
o processo foi simplificado, e agora
somente com o registro de boletim
de ocorréncia, ja ¢ possivel solicitar
as medidas protetivas de urgéncia
e ainda ser encaminhada para casa
abrigo com rapidez.

-Medidas Protetivas: O magistra-
do tem autonomia para conceder as
medidas protetivas e apds analisar
cada situacdo, pode determinar o
afastamento do agressor do lar, proi-
bir a sua aproximagao e decretar a
suspensao de eventual posse ou porte
de armas de fogo.

-Oitivas: A vitima pode solicitar
oitiva em separado, dessa forma
ela sera ouvida separadamente do
agressor. Neste contexto tera mais
seguranga e liberdade para falar, sem
a presenga ¢ intimidagao do agressor.

-Patrulha: Em algumas cidades
foi criada a Patrulha da Maria da
Penha, com o objetivo de monitorar
e auxiliar as vitimas, garantindo o
cumprimento das medidas protetivas.
A patrulha realiza fiscalizagoes, fazem
rondas, prisdes e assegura a ordem.

Em virtude dos aspectos apresen-
tados, pode-se observar a amplitude e
objetividade da lei. Entretando, ainda
ha diversas lacunas e desafios para
serem enfrentados.

Existe um caminho muito longo
de luta em defesa as mulheres, tendo
em vista os numeros alarmantes de
violéncia doméstica. A Lei Maria da
Penha ¢ o inicio para nortear outras
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OBESIDADE E
DEPRESSAQ:
0 QUE ELAS

\TEM EM COMUM?

Aobesidade tem sido um dos grandes desafios da medicina, pois, além
de ser uma doenca grave e progressiva, ela pode levar a uma total
incapacidade das pessoas de realizarem as suas tarefas minimas
didrias, envolvendo assim os entes queridos nesta batalha que parece
nao ter fim. E onde entra a depressao ai? Bem, neste caso, temos que
entender que um dos horménios mais envolvido no mecanismo da
depressdo, e também o responsdvel em controlar 0 nosso apetite, é a
SEROTONINA, produzida 95% no intestino e também pelo pancreas
(neste caso, liberada junto aos granulos de insulina).

Nos inGmeros tratamentos que encontramos para a obesidade,
encontramos aqueles que estimulam a liberacdo da insulina e outros
que modulam o apetite com aminoacidos e medicamentosas como a
SIBUTRAMINA, que tem uma acdo semelhante a alguns
antidepressivos, tendo no seu mecanismo de agao a RECAPTAGAO DA
SEROTONINA. Com isso, a dosagem desse
hormdnio em pacientes obesos é fundamental. E E
Lembrando que a melhor forma de reposicao éa 1
i
O

injetavel, e nao por via oral. Ficaa dica!

Fonte: Dr. Julio Palazzo de Mello
Meédico Nutrdlogo - CRM PR 16.401 / CRM SP 83.054
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da sua consulta, indicacao das lentes perfeitas, escolha da armacao
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Conta com os melhores laboratérios do mercado
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O seu melhor almoco de domingo ! |
O wmellion bugar para sua festa 7
Rod. Araraquara Bueno, 2780 (prox. ao banespinha) | 233
Jeca ; Casamentos, aniversdrios e confraternizagoes 99777-8820
1° Registro de Iméveis e Anexos de Araraquara =5 Atendimento de segunda a sexta-feira:
Registro de imoveis: | Protesto / Registro de Titulos e

das 9h as 16h documentos: das 9h as 17h

0 1° Registro de Imaveis de Araraquara é ente, sério e pronto a orientar
as pessoas interessadas. Visa, sempre, a seguranga e o interesse poblico

QUEMINAC mca » @ Av. Brasil 599 - Centro
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DIA DAS CRIANCAS
SOLIDARIO 2022
EVENTO SOLIDARIO BICHO GRILO LAZER PED
O QUE E?

O Dia das criangas soliddrio é um projeto de
responsabilidade social, que visa um momento Unico e

inesquecivel para muitas criangas e jovens.

Data: 03/10/2022
Horario: 10h as 16h
.
COMO NOS AJUDAR?
Vocés podem nos ajudar doando caixas de bombons, balas

e pirulitos, para montarmos as sacolinhas surpresas para

as criangas.

LOCAL DE ARRECADACGAO:

RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 1907 - CENTRO, ARARAQUARA
-SP, 14801-320 - OAB

A ARRECADACAO SERA ATE O DIA 28/09/2022
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CRONICA
Soledade de Minas

O Rio Verde, de cor e de
nome, atravessa a cidade. Corre
lentamente e desaparece na curva
que pouco abaixo aparece a minha
vista e de onde estou. Permaneco
por instantes sobre a ponte - ha
um jovem casal de namorados na
calcada oposta que se fotografam,
quando ndo se beijam.

Percorro uma das ruelas da
vila por um determinado tempo.
Nao vou longe, a cidade ¢ curta.

Chegara a Vila um pouco
antes, de trem/turistico, no pe-
queno, antigo ¢ balangante “Maria
Fumaga” que liga Sdo Lourenco
a Cidade em que me encontro
hospedado. O trem parou, mano-
brou, colocou-se e colocou-me na
cobertura de latdo e na pequena
Feira de Diversidades que funcio-
na pouco adiante e na sequéncia
da simples Estacdo Ferroviaria
do local.

Os passageiros do passeio
turistico, os do grupo que inte-
gro, a sua maioria mais uma vez
vao as compras ¢ aos lanches. A
deteriorada Estagdo Ferroviaria,
mantendo-se no seu estilo, passa
por recuperacdo e reforma no
momento.

Em um sobrado, do outro lado
da rua, na sua laje coberta, uns
poucos jovens dangam. O apare-
lho de som alto e suas caixas estdo
na rua e para que o povo todo da
vila ouga e os visitantes nao se
incomodam.

Os trilhos da Estrada de Ferro,
paralelamente ao Rio, também
corta a Vila. Separa um lado da
pequena aldeia e o Rio separa a
outra. Cruza-se pela ponte e pelos
trilhos para liga-la.

Os residentes cumprimentam
e agradecem aos turistas ¢ aos

@ABEsA| ARARAQUARA
fH©

ESAQOABSP
ESA.NUCLEOS

IN[Co:
12/09/2022

que la foram passear. Um deles
estd sentado em um dos suportes
da ponte. Cuida da Vila e do Rio.

O trem saiu de Sdo Lourengo,
segue fumegando pelas retas e
pelas curvas montanhosas dos
trilhos de ferro e chegou a sua
parada final - Soledade. Passou
pela Parada Ramon e néo parou.
Um pequeno Aeroporto ao lado
da Ferrovia. Um pequeno e sim-
ples hangar e uns trés pequenos
avides aguardando o retorno de
seus donos que voariam mais uma
vez sobre a Vila, sobre as fazendas
e seus gados - a volta para casa.

Pela Estrada de Ferro, pelo seu
caminho de aco, a locomotiva len-
ta e fumacenta, nas curvas e nos
pontos mais vagarosos, ¢ saudada
por criangas ¢ por adultos que a
margem querem ver o trem passar
€ cumprimentar seus passageiros
e turistas.

A Miquina dé4 o seu primeiro
apito. E hora de voltar. Saio do
passeio, do devaneio. Volto a Es-
tagdo para o retorno. Algum grupo
regional voltara a cantar no trem.
As mogas que nele trabalham
servirdo a degustacdo oferecida
a0s passageiros.

Ah! O velho mineiro que
estava sentado na cabeceira da
ponte, costas para o Rio, quando
lhe perguntei: - Como se chama
o Rio: sorrindo, ele ndo me res-
pondeu: - Nao adianta chamar
mogo; - ele ndo atende. Acho que
¢ Verde, disse!

Adeus Soledade de Minas,
perdida no Tempo, perdida no
Espago. Continue calma. Esteja
em Paz.

27/09/14(13/09/2022) — José
Carlos Terezan - colaborador

HORARID:

19H - 224
TERMIND:
21/09/2022

EDERSON RICARDO TEIXEIRA

www.araraquara.esaoabsp.edu.br
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Entrega
de Laureas
aos relatores da 8°
Turma do Tribunal
de Etica
e Disciplina

AN, ]

Diretoria da 5° Subsecao
da OAB/SP participando
da entrega de Laureas con-
cedidas pela OAB/SP aos
relatores da 8° Turma do
Tribunal de Etica e Discipli-
na, sediada em Araraquara.
Parabéns ao Dr. Theodoésio
Pugliesi pela maestria na
conducdo dos trabalhos.

Parabéns a todos os rela-
tores e relatoras do TED, que
desempenham uma das mais
nobres func¢des na Ordem.
Parabéns a Dra. Marcia la-
mada e ao Dr. Bento Ornelas,
ex-presidentes do TED VIII
nas ultimas gestoes, que tao
bem organizaram os tra-
balhos da Casa

Curando o meu Eu Quantico

Tudo no universo ¢ feito de
atomos e cada atomo fisico ¢
feito de vortices de energia vi-
brando e girando constantemen-
te criando sua assinatura unica
energética. Portanto se tudo ¢é
feito de energia, ndés também
somos feitos de energia. Somos
energia colapsa, matéria em
estado de condensacao.

Portanto, tudo que faz
parte do nosso ser também
¢ energia. Nossas emogdes
emitem vibragdes positivas
ou negativas, para nos e para
as pessoas que estamos pro-
ximas ou ndo. Tudo que toca-
mos deixamos um pouco de
noés e ficamos com um pouco
deles também.

Ao analisarmos uma célula
do nosso corpo, observamos
que elas funcionam também
coOmo um corpo, pois elas res-
piram, possuem organelas que
seriam seus Orgaos, possuem
uma membrana semipermea-
vel que permitem a absorgdo
de elementos dos quais elas
necessitam, assim como nossa
pele, comunicam-se através de
linguagens eletromagnética,
neurotransmissora, hormo-
nal e eletroquimica, elas se
reproduzem assim como nos
e eliminam toxinas que de-
vem ser enviadas para longe
assim como evacuamos e
urinas, e precisam de energia
assim como nds precisamos

% AD.CORPUS

contato@poderquantico.com.br
@0 D® @AdCorpusDetox

Ad.Corpus, espaco de revitalizacao da saude, tem como
compromisso ajuda-lo a encontrar o caminho para uma vida mais
saudavel e equilibrada.

Nos. da Ad. Corpus esperamos por vocé! entre em contato agora
mesmo e saiba mais sobre nossos tratamentos!

WhatsApp 16-99975-0457 / contato@poderquantico.com.br

da radiag@o eletromagnética
proveniente do sol.
Substancias artificiais e
geneticamente incompativeis,
podem prejudicar a elimina-
¢do de toxinas prejudicando
os trilhoes de mecanismos
de armazenamento, comuni-
cagdo, reparacdo e transporte
das células. Tornando assim,
o balang¢o do pH, produgao
de temperatura e produgdo de
nutrientes prejudicadas, o ex-
cesso dessas toxinas pode levar
o organismo ao adoecimento.
Se obtivermos de uma visao
mais abrangente e quantica,
para que um atomo possua boa
saude ele necessita estar em
equilibrio, absorvendo ener-
gias oriundas da natureza, isso
torna-se de facil compreensdo
com a visdo do principio da
complementariedade, fazendo
com que haja a entrada e saida
de energia do dtomo, assim
como as entradas e saidas de
substancias nas células.
Como afirmado por Hi-
pocrates, que ndo foi apenas
bem-sucedido em rejeitar as
supersti¢des, mas também capaz
de desenvolver a medicina a
ponto de até o dia de hoje, ser
conhecido em todo o Ocidente
como o “pai da medicina”, em
uma de suas mais famosas frases
disse: “Que teu alimento seja
teu remédio e que teu remédio
seja teu alimento”. Afinal todo

alimento que ingerimos estamos
também ingerindo energia.
Sabendo que, as praticas
integrativas quanticas tratam
os corpos sutis devolvendo
informag¢do promovendo o
reequilibrio da memoria ce-
lular inata, os receptores das
membranas celulares captam
essa informagao gerando uma
acdo biofisica, reorganizando
as frequéncias auxiliando,
portanto, o processo de cura.

A

Dra. Emanuela Marin

Fisioterapeuta (Crefito-3/
91218-F), Trofoterapeuta, Especia-
lista em Destoxificagdo Organica,
Terapeuta Quantica, Fitoterapeuta,
Terapeuta Naturalista, Coach Espe-
cialista em Perfil Comportamental,
Coach Quantico (Reprogramagio
Da Sua Mente)

Ad.Corpus (Destoxificagdo
Organica, Atendimentos e Tra-
tamentos Quanticos)

Poder Quantico (Cursos,
Palestras, Treinamentos e Re-
programagao Mental)

Araraquara/S.P - What-
sApp: (16) 99193-8879

DESTAQUE-SE!
POTENCIALIZE

todas as suas
competéncias e talentos
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Dra. Emanuela Marin
Crefito-3/91218-F




